
 

PLA D’EMERGÈNCIA TRAVESSA LÍQUENS 2026 
 
INFORMACIÓ GENERAL 
 

Subgrup: LÍQUENS 

Nº menors*: 0 

Nº adults*:  
 

Total persones*:  

Tlf. europeu d’emergència 112 

Tlf. contacte campament*: 664146016 

Tlf. emergència Barcelona*:  

Tlf. UEC*: 934545855 

Altres tlfs. d’emergència (GRAE, 
GREIM-GC, CRS, PGHM): 

112 

 
 
INFORMACIÓ DE L’ACTIVITAT 

DIA 1 

Data de l’activitat*: 23/07/2026 

Punt de partida*: Campament 

Descripció del recorregut*: Campament - Alins - Àreu - Parking pla de 
frares 

Punt d’arribada i pernocta*: Parking pla de frares 

Desnivell aproximat acumulat*:  
+965 

Vies d’escapatòria (carretera, 
campament, altres)*: 

Anar refugi guardat Vallferrera 
Tornar a Àreu 

Lloc alternatiu on dormir resguardats: Refugi de Vallferrera 

Possibilitats per escurçar el recorregut: Àreu 
Transport (bus) per Alins-Àreu 

Entrada en altres estats (en cas de 
rescat prioritzar hospitals espanyols per 
accessibilitat en cotxe): 

No 



 

Link ruta:  

 

DIA 2 

Data de l’activitat*: 24/07/2026 

Punt de partida*: Parking pla de frares 

Descripció del recorregut*: Parking pla de frares- Estany aixeus- 
Monteixo - Parking Pla de frares 

Punt d’arribada i pernocta*: Parking pla de frares 

Desnivell aproximat acumulat*: +850, -850 

Vies d'escapatòria (carretera, 
campament, altres)*: 

Parking pla de frares, tornar enrere 

Lloc alternatiu on dormir resguardats: Refugi de Vallferrera,  

Possibilitats per escurçar el recorregut: Tornar enrere 

Entrada en altres estats (en cas de 
rescat prioritzar hospitals espanyols per 
accessibilitat en cotxe): 

No 

Link ruta:  

 
 

DIA 3 

Data de l’activitat*: 25/07/2026 

Punt de partida*: Parking pla de frares 

Descripció del recorregut*: Parking pla de frares - Areu - Alins- 
Campament 

Punt d’arribada i pernocta*: Campament 

Desnivell aproximat acumulat*:  -965 

Vies d'escapatòria (carretera, 
campament, altres)*: 

Tornar a Vallferrera 

Lloc alternatiu on dormir resguardats: Areu Alins 

Possibilitats per escurçar el recorregut: Que vingui el cotxe a buscar-nos 

Entrada en altres estats (en cas de 
rescat prioritzar hospitals espanyols per 

 



 

accessibilitat en cotxe): 

Link ruta:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUÈ HEM FET EN REALITAT? 
 
INFORMACIÓ DE L’ACTIVITAT 

DIA 1 

Data de l’activitat*: 19/07/2023 

Punt de partida*: Campament 

Descripció del recorregut*: Campament - Pont de la Farga - Cabana de 
Bassello - Estany de Baborte - Refugi de 

Baborte  

Punt d’arribada i pernocta*: Refugi de Baborte 

Desnivell aproximat acumulat*:  
+1140, -10 

Vies d’escapatòria (carretera, 
campament, altres)*: 

Anar refugi guardat Vallferrera 
Tornar al campament 

Lloc alternatiu on dormir resguardats: Refugi de Vallferrera 

Possibilitats per escurçar el recorregut: Cabana de Bassello 

Entrada en altres estats (en cas de 
rescat prioritzar hospitals espanyols per 
accessibilitat en cotxe): 

No 

Link ruta:  

 

DIA 2 



 

Data de l’activitat*: 20/07/2023 

Punt de partida*: Refugi de Baborte 

Descripció del recorregut*: Refugi de Baborte - Coll de Baborte - 
Estany d’Estats - Port del Sotllo - Pic del 

Sotllo - Pica d’Estats - Verdaguer i 
Montcalm - Cabana del Sotllo  

Punt d’arribada i pernocta*: Cabana del Sotllo 

Desnivell aproximat acumulat*: +1130, -1160 

Vies d'escapatòria (carretera, 
campament, altres)*: 

Anar refugi guardat Vallferrera 
Tornar al campament 

Lloc alternatiu on dormir resguardats: Refugi de Vallferrera 

Possibilitats per escurçar el recorregut: No fer els cims, anar directament a la 
Cabana del Sotllo 

Entrada en altres estats (en cas de 
rescat prioritzar hospitals espanyols per 
accessibilitat en cotxe): 

França 

Link ruta: https://www.komoot.com/tour/1185250716?r
ef=aso&share_token=aNdJntldy6PkOcN99
TCGbE5f2O7B9XFL9y79kpc7AZSB69I0ze  

 
 

DIA 3 

Data de l’activitat*: 21/07/2023 

Punt de partida*: Cabana del Sotllo 

Descripció del recorregut*: Cabana del Sotllo - Refugi Vallferrera - 
Refugi de Baiau 

Punt d’arribada i pernocta*: Refugi Baiau 

Desnivell aproximat acumulat*: +650, -510 

Vies d'escapatòria (carretera, 
campament, altres)*: 

Anar refugi guardat Vallferrera 
Tornar al campament 

Lloc alternatiu on dormir resguardats: Refugi de Vallferrera 

Possibilitats per escurçar el recorregut: No 

Entrada en altres estats (en cas de 
rescat prioritzar hospitals espanyols per 

França 

https://www.komoot.com/tour/1185250716?ref=aso&share_token=aNdJntldy6PkOcN99TCGbE5f2O7B9XFL9y79kpc7AZSB69I0ze
https://www.komoot.com/tour/1185250716?ref=aso&share_token=aNdJntldy6PkOcN99TCGbE5f2O7B9XFL9y79kpc7AZSB69I0ze
https://www.komoot.com/tour/1185250716?ref=aso&share_token=aNdJntldy6PkOcN99TCGbE5f2O7B9XFL9y79kpc7AZSB69I0ze


 

accessibilitat en cotxe): 

Link ruta: https://www.komoot.com/tour/1671826548?
share_token=a8uu2I71SUSMrLNfVQn1ifE4
UqpDSfck2hgKueWrdshXd7mWVq&ref=wtd  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIA 4 

Data de l’activitat*: 22/07/2023 

Punt de partida*: Refugi Baiau 

Descripció del recorregut*: Refugi Baiau - Pic de Medacorba - Refugi 
Comapedrosa  

Punt d’arribada i pernocta*: Refugi de Comapedrosa 

Desnivell aproximat acumulat*: +800, -1000 

Vies d'escapatòria (carretera, 
campament, altres)*: 

Arinsal 

Lloc alternatiu on dormir resguardats:  Refugi de Baiau 

Possibilitats per escurçar el recorregut: No fer els cims, anar directament al Refugi 
de Comapedrosa  

Entrada en altres estats (en cas de 
rescat prioritzar hospitals espanyols per 
accessibilitat en cotxe): 

França, Andorra 

Link ruta: https://www.komoot.com/tour/1671834968?
share_token=aoU2lTr2uRSew89WhPZlcD5
mYiAT8b3TeFBJYUErQ1L75BzkHI&ref=wtd  

 
 

DIA 5 

Data de l’activitat*: 23/07/2023 

https://www.komoot.com/tour/1671826548?share_token=a8uu2I71SUSMrLNfVQn1ifE4UqpDSfck2hgKueWrdshXd7mWVq&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671826548?share_token=a8uu2I71SUSMrLNfVQn1ifE4UqpDSfck2hgKueWrdshXd7mWVq&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671826548?share_token=a8uu2I71SUSMrLNfVQn1ifE4UqpDSfck2hgKueWrdshXd7mWVq&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671834968?share_token=aoU2lTr2uRSew89WhPZlcD5mYiAT8b3TeFBJYUErQ1L75BzkHI&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671834968?share_token=aoU2lTr2uRSew89WhPZlcD5mYiAT8b3TeFBJYUErQ1L75BzkHI&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671834968?share_token=aoU2lTr2uRSew89WhPZlcD5mYiAT8b3TeFBJYUErQ1L75BzkHI&ref=wtd


 

Punt de partida*: Refugi de Comapedrosa 

Descripció del recorregut*: Refugi de Comapedrosa - Pic de 
Comapedrosa - Refugi de Baiau - Pla de 

Boet 

Punt d’arribada i pernocta*: Pla de Boet 

Desnivell aproximat acumulat*: +660, -1000 

Vies d'escapatòria (carretera, 
campament, altres)*: 

Arinsal 

Lloc alternatiu on dormir resguardats: Refugi de Comapedrosa, Refugi de Baiau 

Possibilitats per escurçar el recorregut: No fer el cim, anar directament al pla 

Entrada en altres estats (en cas de 
rescat prioritzar hospitals espanyols per 
accessibilitat en cotxe): 

Andorra 

Link ruta: https://www.komoot.com/tour/1671839465?
share_token=acOvZUUTkAyl04vKAzsvI3sH
CQvQqE1Bn0xgEATLU478dQApcH&ref=wt
d  

 
 

DIA 6 

Data de l’activitat*: 24/07/2023 

Punt de partida*: Pla de Boet  

Descripció del recorregut*: Pla de Boet - Pic del Monetixo - 
Campament 

Punt d’arribada i pernocta*: Campament 

Desnivell aproximat acumulat*: +1300, -1700 

Vies d'escapatòria (carretera, 
campament, altres)*: 

Campament 

Lloc alternatiu on dormir resguardats: Campament 

Possibilitats per escurçar el recorregut: Baixar al campament 

Entrada en altres estats (en cas de 
rescat prioritzar hospitals espanyols per 
accessibilitat en cotxe): 

No 

Link ruta: https://www.komoot.com/tour/1671846195?

https://www.komoot.com/tour/1671839465?share_token=acOvZUUTkAyl04vKAzsvI3sHCQvQqE1Bn0xgEATLU478dQApcH&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671839465?share_token=acOvZUUTkAyl04vKAzsvI3sHCQvQqE1Bn0xgEATLU478dQApcH&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671839465?share_token=acOvZUUTkAyl04vKAzsvI3sHCQvQqE1Bn0xgEATLU478dQApcH&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671839465?share_token=acOvZUUTkAyl04vKAzsvI3sHCQvQqE1Bn0xgEATLU478dQApcH&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671846195?share_token=aSwix5zX9yxW40c8jp3dBaiNmz4xgT1zpDhECaUAw3sk51meIP&ref=wtd


 

share_token=aSwix5zX9yxW40c8jp3dBaiN
mz4xgT1zpDhECaUAw3sk51meIP&ref=wtd  

 

https://www.komoot.com/tour/1671846195?share_token=aSwix5zX9yxW40c8jp3dBaiNmz4xgT1zpDhECaUAw3sk51meIP&ref=wtd
https://www.komoot.com/tour/1671846195?share_token=aSwix5zX9yxW40c8jp3dBaiNmz4xgT1zpDhECaUAw3sk51meIP&ref=wtd

